
 אנאליים בסוגרים שליטה דירוג סולם

 

 (אף פעם)  0אף פעם =

 חודש/1לעתים רחוקות = <

 חודש/1≥שבוע, /1לפעמים = <

 שבוע/1≥יום, /1בדרך כלל = <

 יום/1≥תמיד = 

 

סוג אי 
 תדירות השליטה

לעיתים  אף פעם 
 רחוקות

 תמיד בדרך כלל לפעמים

 4 3 2 1 0 מוצק
 4 3 2 1 0 נוזל

 4 3 2 1 0 גז
ת \משתמש

 בפדים
0 1 2 3 4 

שינוי באורח 
 החיים

0 1 2 3 4 


